
- Обов’язково мий руки перед їжею 

- Заходь до їдальні не поспішаючи і не 

штовхаючи 

- Сиди прямо, трохи нахилившись над столом 

- Спиратися можна  лише на край столу і тільки 

зап'ястям 

- Ретельно пережовуй їжу 

- Хліб і пиріжки слід брати руками 

- Правильно користуйся столовими приборами 

- Витирай губи серветкою 

- Уставши із-за столу, постав стілець на місце 

- Після обіду прибери за собою посуд і подякуй 

кухарям  



-  

- Не розмовляй з повним ротом їжі 

- Не наповнюй рот великою кількістю їжі 

- Не нахиляйся низько над тарілкою 

- Не став лікті на стіл 

- Не тягнись через увесь стіл 

- Не дмухай на занадто гарячі напої чи їжу 

- Не їж дуже швидко 

- Не грай столовими приборами 

- Не ламай столові прибори 

- Не гойдайся на стільці 

- Не чавкай 

- Не бери хліб виделкою 


