
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Вікова 

норма 

6 років 7 років 

хлопчики дівчата хлопчики дівчата 

Зріст 116 см 115 см 121 см 118,2 см 

Вага 20,5 кг 20,2 кг 22,9 кг 22,4 кг 

Інтелектуальна 

готовність 

Поради батькам майбутнього 

першокласника: 

1. Залучати до спільних справ сім’ї. 

2. Визначати коло обов’язків дитини. 

3. Розвивати мовлення (говорити з 

дитиною). 

4. Обговорювати конфлікти, що 

виникають з однолітками та 

дорослими. 

5. Пояснювати причини своїх вимог. 

6. Навчити дитину, що помилятися – 

можна. 

7. Тренувати вміння чекати. 

8. Показати дитині, що таке школа. 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ ПОРТРЕТ ПЕРШОКЛАСНИКА 

Знає своє ім’я, вік та місце 

проживання, імена рідних; має 

чемну поведінку; розрізняє 

тварин, транспорт, професії 

тощо; вміє рахувати, складати 

фігури; має розвинену 

пам’ять. 
 

Наявність у дитини 

бажання йти до школи і 

вчитися, сформованість 

позиції майбутнього 

школяра. 

 

Здатний 

працювати над 

тим, що не 

викликає у нього 

певного 

інтересу. 

 

Розвинена дрібна моторика, 

координація; здатний до 

самообслуговування. 

Вміє спілкуватися з 

дорослими та дітьми 

адекватно ситуації; відповідає 

на запитання, вчить вірші. 
 


