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Регламент організації та технічного забезпечення дистанційних занять  

на 2026/2027 навчальний рік 

 

№ 

п/п 

Напрям 

регламентації 

Зміст вимог та процедура Відповідальна 

особа  

1 Платформи 

проведення 

Використання додатку, 

платформ Google Meet / Zoom 

та Google Classroom 

Вчителі-

предметники 

2 Ідентифікація 

учасників 

Обов'язкова авторизація під 

офіційними прізвищем та ім'ям 

здобувача освіти 

Класні керівники 

5–11 кл. 

3 Моніторинг 

відвідування 

Фіксація відвідуваності в 

електронному класному 

журналі   

Заступники 

директора з НВР 

4 Академічна 

доброчесність 

Самостійне виконання робіт, 

дотримання дедлайнів та норм 

авторського права 

Учні 1–11 класів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОГОДЖЕНО 

Протокол педагогічної ради  

№01 від 21.08.2026 року 

 ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ по закладу освіти  

№53-о від 21.08.2026 року 

 

 

ПРАВИЛА НАВЧАННЯ У ДИСТАНЦІЙНІЙ ФОРМІ 

Ліцею №197 ім.Дмитра Луценка Святошинського району міста Києва  

 

Ці Правила  розроблені для організації ефективного освітнього процесу, 

підтримки дисципліни та забезпечення комфортної взаємодії між учнями, 

вчителями та батьками Ліцею №197 ім.Дмитра Луценка Святошинського району 

міста Києва. 

1. ПІДГОТОВКА ДО УРОКУ ТА РОБОЧЕ МІСЦЕ 

• Технічна готовність: За 5–10 хвилин до початку уроку перевірте підключення 

до інтернету, роботу камери та мікрофона, а також рівень заряду пристрою 

(ноутбука, планшета чи смартфона). 

• Організація простору: Облаштуйте зручне та добре освітлене робоче місце. 

На робочому столі не повинно бути зайвих речей, які відволікають увага 

(іграшок, сторонніх гаджетів тощо). 

• Навчальні матеріали: Підготуйте необхідні підручники, зошити, письмові 

приладдя та відкрийте потрібні електронні вкладки заздалегідь. 

• Зовнішній вигляд: Дотримуйтеся охайного ділового або повсякденного стилю 

одягу (домашній одяг або піжама не підходять для уроку). 

2. ВІДВІДУВАННЯ ТА ПІДКЛЮЧЕННЯ ДО ОНЛАЙН-ЗУСТРІЧЕЙ 

• Пунктуальність: Підключайтеся до онлайн-уроку вчасно, відповідно до 

розкладу. 

• Ідентифікація: Під час входу в конференцію вказуйте своє реальне ім'я та 

прізвище. Вхід під псевдонімами або чужими іменами заборонений. 

• Камера та мікрофон: Вмикайте відеокамеру на початку уроку та на вимогу 

вчителя. Мікрофон має бути вимкнений, якщо ви не відповідаєте, щоб 

уникнути фонового шуму. 

• Повідомлення про відсутність: Якщо ви не можете бути присутніми на уроці 

з поважної причини, батьки мають заздалегідь повідомити класного 

керівника. 

3. ПОВЕДІНКА ПІД ЧАС УРОКУ 

• Повага та академічна доброчесність: Дотримуйтеся правил етики та 

ввічливості. Не перебивайте вчителя та однокласників. 

• Активність: Для відповіді або запитання використовуйте функцію «Підняти 

руку» в платформі (Zoom, Google Meet тощо, на вибір вчителя ) та чекайте, 

поки вчитель надасть слово. 

• Чат уроку: Чат призначений виключно для навчальних питань, відповідей на 

завдання вчителя чи повідомлень про технічні проблеми. 

• Збереження інформації: Заборонено робити скріншоти, здійснювати аудіо- 

або відеозапис уроку та поширювати їх у мережі Інтернет без дозволу вчителя 

та учасників. 



4. ВИКОНАННЯ ТА ЗДАЧА НАВЧАЛЬНИХ ЗАВДАНЬ 

• Самостійність: Виконуйте домашні та контрольні завдання самостійно, 

дотримуючись правил академічної доброчесності. 

• Дотримання дедлайнів: Здавайте виконані роботи у визначений вчителем 

термін на навчальну платформу (Google Classroom тощо). 

• Якість матеріалів: Фотографії або скани письмових робіт мають бути чіткими, 

читабельними та належно орієнтованими (не перевернутими). 

5. ЦИФРОВА БЕЗПЕКА ТА ПРАВИЛА ПІД ЧАС ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ 

• Пріоритет безпеки: У разі оголошення сигналу «Повітряна тривога» онлайн-

урок зупиняється. Усі учасники освітнього процесу повинні негайно 

прямувати до укриття. 

• Безпека облікового запису: Не передавайте логіни та паролі від своїх освітніх 

акаунтів третім особам. 

6. РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ БАТЬКІВ 

• Створення умов: Допоможіть дитині облаштувати тихе, комфортне та 

належно освітлене робоче місце, мінімізуйте побутові шуми під час онлайн-

уроків. 

• Підтримка режиму: Сприяйте дотриманню дитиною розпорядку дня — 

вчасному підйому, повноцінному харчуванню, перервам між заняттями та 

достатньому сну. 

• Контроль та допомога: Контролюйте відвідування уроків і стан виконання 

домашніх завдань через електронний щоденник чи освітню платформу, не 

виконуючи завдання замість дитини. 

• Зворотний зв'язок: Регулярно підтримуйте зв'язок із класним керівником і 

вчителями-предметниками для своєчасного вирішення навчальних чи 

технічних питань. 

• Безпековий контроль: Переконайтеся, що дитина знає порядок дій під час 

сигналу «Повітряна тривога» і беззаперечно слідує в укриття. 

7. РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ 

• Чітка структура та регламент: Заздалегідь публікуйте розклад, посилання на 

онлайн-зустрічі та навчальні матеріали. Дотримуйтеся часових меж уроку та 

санітарних норм щодо роботи з екраном. 

• Адаптація матеріалу: Подавайте навчальний матеріал лаконічно, інтегруйте 

інтерактивні вправи, візуалізацію та мультимедіа для утримання уваги учнів. 

• Об'єктивність і фідбек: Забезпечуйте зрозумілі критерії оцінювання та 

надавайте своєчасний коментар до виконаних робіт, відзначаючи як успіхи, 

так і точки для зростання. 

• Емпатія та підтримка: Враховуйте можливі технічні складнощі або емоційний 

стан учнів, зберігайте гнучкість щодо дедлайнів у разі вимкнень світла чи 

тривалих тривог. 

• Безпека процесу: Негайно переривайте урок під час сигналу «Повітряна 

тривога», нагадуючи учням про необхідність перейти до укриття. 
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ПАМ'ЯТКА З ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

ДЛЯ УЧНІВ 1–11 КЛАСІВ, БАТЬКІВ ТА ВЧИТЕЛІВ ЛІЦЕЮ  

 

1. УЧНЯМ (1–11 КЛАСИ) 

Підготовка:  

За 5–10 хвилин перевірте інтернет, камеру та мікрофон.  

Підготуйте робоче місце та підручники. 

Підключення:  

Заходьте на урок вчасно.  

Вказуйте тільки своє реальне ім'я та прізвище. 

Камера та мікрофон:  

Вмикайте відео на початку уроку.  

Мікрофон вимикайте, коли не відповідаєте. 

Поведінка:  

Для відповіді тисніть «Підняти руку».  

Чат - лише для навчальних питань. 

Академічна доброчесність:  

Виконуйте всі завдання самостійно та вчасно. 

Конфіденційність:  

Заборонено робити скріншоти або відеозапис уроку без дозволу вчителя. 

2. БАТЬКАМ 

Простір:  

Облаштуйте для дитини тихе та добре освітлене робоче місце. 

Режим:  

Допомагайте дотримуватися розкладу уроків, сну та відпочинку, своєчасно 

приєднання дитини до онлайн-уроків. 

Підтримка:  

Контролюйте стан виконання робіт, але не виконуйте їх замість дитини. 

Комунікація:  

Підтримуйте зв'язок із класним керівником та вчителями. 

  

3. ВЧИТЕЛЯМ 

Організація:  

Публікуйте посилання та матеріали заздалегідь.  

Дотримуйтеся регламенту уроку. 

Матеріал:  

Використовуйте інтерактивні формати та наочність для залучення учнів. 

Комунікація:  

Надавайте зрозумілі інструкції та конструктивні коментарі. 

Гнучкість:  



Ураховуйте технічні форс-мажори та можливі відключення світла. 

4. Безпека під час сигналу «Повітряної тривога» 

У разі оголошення сигналу «Повітряна тривога» онлайн-урок НЕГАЙНО 

зупиняється.  

Усі учасники освітнього процесу повинні беззаперечно пройти до укриття! 


