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é é . Ceitnana KYIIA

[1nan iHGOpMaIiTHO-TTPOCBITHUIILKUX 3aXO0/lIB, CIPSIMOBAaHUX Ha

MOMYJIAPU3AIII0 3J0POBOr0 XapuyBaHHs Ta (POPMyBaHHS 3J0POBOTO

Croco0y KUTTS CEpPeJl YYACHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY

. BAT'AJIBHI ITOJIOXXKEHHA:

Merta miiany: hbopMyBaHHS y 37100yBadiB OCBITH, iXHIX OaTHKIB Ta MEJAaroriyHOro
KOJIEKTUBY CTIHKOI MOTHBAIIII /10 3/JOPOBOTO CIIOCOOY JKUTTS; YCB1IOMJIEHOTO
CTaBJICHHS JI0 BIIACHOTO PAIIOHY; TOMYJIsIpU3allis KyJbTypH 30aJ1aHCOBAHOTO
XapuyyBaHHS Ta 0O3HAHOMIICHHSI 3 OHOBJIEHUMH CTaHJapTaMH MIKUTLHOTO MEHIO Ha
3acajiax IUTUHOLEHTPU3MY Ta MeJIaroriku NapTHEPCTBA.

OcHOBHI 3aBIaHHSA:

[TigBHILIEHHS PIBHS 0013HAHOCT] Y4YHIB PO BIUIMB 1K1 HA MEHTAJIbHE Ta
(b13M4HE 310pOB .

3amyuyeHHs 0aTbKIBChKOI CIUIBHOTH J10 KOHTPOJIIO Ta (POPMYBaHHSI KOPUCHUX
Xap4YOBUX 3BHUUYOK y POAMHAX.

Tpancdopmaliis MIKUIBHOI i1adbH1 Y MPO30PUMA BIAKPUTHI MPOCTIP 310POB’S
Ta KOM(OpPTY.

II. OUIKYBAHI PE3VYJIbTATHU BITPOBAJDKEHHA IUVIAHY

30UTbLIEHHS B1ICOTKA OXOIUJIEHHS YUHIB rapsuuM 30a1aHCOBAHUM
Xap4yyBaHHSIM.

3HM>KEHHSI pIBHS BXKUBAaHHS YUHSIMU HIKIJUTMBUX NPOAYKTIB (dactdymy,
ra3oBaHUX HAMoOiB 13 BUCOKMM BMICTOM IIyKpY) MiJ 4ac nepedyBaHHs y 3aKiail
OCBITH.

dopMyBaHHS BIIKPUTOTO J1aJOTy Ta BUCOKOTO PIBHSI IOBIpH MIX OaThbKaMu Ta
aamiHicTpariero JIier y MuTaHHsIX OpraHizallii XxapuyBaHHS.

CtBOpeHHs AieBoi iHGopMalliitHOT 0a3u (maM’ATOK, pELEnTIiB) AJis
BUKOPHUCTAHHS POJUHAMH TPOMAJIH.

I1I. KAJJEHJIAPHUM TTJIAH 3AXOJIIB

Ne 3MicT aissibHOCTI Ta opMAaT NpoBeeHHS Tepmin BinnoBinanbHuii
BUKOHAHHS

1. | O3HailoMJIeHHS KOJIEKTHBY 3aKJIagdy OCBITH 13 o0 01.09.2026 | 3acTynHUK
IUIaHOM 1H(GOPMaIIHHO-TIPOCBITHULIBKUX 3aX0/IIB, JUPEKTOPA 3
CHPSIMOBAHUX Ha MOMYJISPU3ALII0 3J0POBOTO HaBYaJIbHO-
XapyyBaHHs Ta (OpMyBaHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY BHUXOBHOT'O IIPOLIECY
JKUTTS CepeJl yIaCHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY Canoxnuk O.JI.

2. | IIpoBeneHHs NEKTOPIIO 3 MPAIliBHUKAMH 3aKJIaTy ’KoBrens, Cectpa MeauuHa
«3HaueHHs 37J0POBOTO Xap4yyBaHHs Ta HOTO BIUIMB 2026 [Torynanosa T.B.
Ha 370pOB’ s JIFOJUHI)




OdopmiteHHS CTOPIHKU MPOTIAaraHIu 3J10pOBOTO
Xap4yyBaHHS Ha CaiTi 3aKJIay OCBITH

J0 01.10.2026

BigmosinansHa 3a
cauT
Cramarosa O.D.

4. | Indopmarniiine moBiZOMIEHHS «SIK MOMIMIIATH [0 01.09.2026 | Cectpa MeauuHa
amneTuT AUTHHWY» (0aTbKIBCHKi 3ycTpiui 1-4 KiaciB) [Tonynanosa T.B.

5. | [IpoBenenHs decTUBAIIO 3J0POBOTO XapUyBaHHS I cemectp [Tenaroriuni
«ANbTEepHATHUBA NIKIUIUBIH T3K1»: 2026-2027 MPAIiBHUKU
- Axuis "Tlokaxku cBilf Kych'" (penenTu KOPUCHUX | HABYAJIBHOTO

JToMalrHiX nepekycis) (1-4 xnacn). POKY

- Maiicrep-kiac 13 npurotyBanHsi GpyKTOBUX
cayiatiB a00 KOPUCHHUX KaHamok. Jlerycrarris
cTpaB Ta Oecina mpo Hebesneky dactdymay i
cuekiB (7-8 kmacn).

- Bikropuna "KopucHo uu Hi" (iHTepaKTHBHI IrpH,
10 BuYath) (5-6 kacu).

- Jlens Bonu (HaragyBaHHS MPO BaXIJIHUBICTh
BOJIHOTO OaNlaHCy - 3aMiHa COJOJKUX Ta30BaHUX
HaIo1B Ha 3BUYAiHy 4uCTy Boay) (9 Kiacu).

- AKTHBHI IepepBH: OpraHi3allisi TAHIFOBAJILHUX
nay3 abo pyxaHok «Bitaminka» (1-4 xnacn).

- Tematnunuii penopTax «370pOBe XapyyBaHHS B
TPEeHII» cepe 3100yBaviB OCBITH Ta
npariBHUKIB Jinero (10 kiacn).

- Hanwmcanns y4HsMu 3akjiaay JUKTaHTIB, ece Ha
TeMy: «3/10pOBe XapuyBaHHSA K OCHOBA
¢b13uuHoro 310poB’s» (11 kiacu).

6. | [IpoBeneHHs MMAAKTHYHHX irop «3BapuMO IIpotsirom [lenaroriuni
O6oputuky, «I1lo pocte Ha ropomai?», «KBiTka HaBYAJIBHOTO MpaIiBHUKHU
3J10pOB’s1», «3aBXK/U, IHKOJIH, HIKOJIN» (TIPOSYKTH POKy
xapuyBaHHs), «LLlo kopucHo 17151 3y0iB?»,

«Kopucha ta mkijanuBa i>xa», « Tak uu Hi»,

«IIpoaykroBa kpamHuIs» (1-2 knacn).

7. | IlpoBeneHHs Mi3HABAJIbHO — CHOPTUBHUX PO3Bar KBiTenb Bunreni ¢izuunoi
«Cranuii 310poB’s» (3-4 knacu). KYJbTypH

8. | IIpoBenenns Bineokypcy Bia €.Knonorenka ITpotsrom [lenaroriuni
«KopucHi autaui cmakonuku» (1-4 kiacn). HAaBYaJIbHOTO IpaliBHUKU

POKY

9. | KoncynbryBanHns 6atbKiB: «IIpoaykTH, siKi He [TpoTsirom Cectpa MeanuyHa
PEKOMEHI0BAaHO BKUBATU AITSIM», «[IpomykT HaBYaJIbHOTO [Tonynanosa T.B.
XapuyBaHH JUIs 3MIIHEHHS IMyHITETY AUTHHI. POKY

10. | [IpoBenennust Gecin 3 gitbmu «I1{o MoxHa icTH, a [Ipotsirom Ilemaroriuui
o Hi?», «IIpodecis kyxaps», «Kymprypa HaBYAJIBLHOTO MpaIiBHUKA
XapuyBaHHsD» (€THKET 3a cTojioM), «KopucHo — POKy
HIKiATMBOY, «KOpHCHI A1t OpraHizMy MpoayKTH,

«[ mpaBUITLHO, KPACKHBO Ta i3 3J0BOJICHHAMY,

«Hagimo meHi ixa» (5-9 kiacn)

11. | [IpoBeneHHs HACTUIbHO-IPYKOBAHUX 1TOP IIpotsirom [lenaroriuni
«Jlomomosxu He3naiikoBi 0oOpaTH CTUJI 3 KOPUCHOIO | HABYAIBHOTO MpaIiBHUKU
ixero», «Tapinka 3m0poBoro xapuyBanHs», «1Llo 1o | poky

yoro?» (mpoayktu xapuyBanHs) (1-4 kimacn)




12. | OopmnienHst pekoMeHaliit 6aTbkaM MO0 KosteHn Ilemaroriuni
oprasi3aiii XxapayBaHHs JiTei BIOMa MPAIiBHUKU

13. | OdopmiteHHs] BUCTAaBKH MATFOHKIB «Xapuyucs [Ipotsirom [Tenaroriuni
MIPABHIILHO!». HABYAIILHOTO MPAIiBHUKU

POKY

14. | Odopmitennst canbronerenio «lIpodinakTrka TpaBenb Cectpa mMeauvHa
Xap4yoBUX OTpyeHb y aiteit» (10-11 xmacn). ITonynanosa T.B.

15. | BucsitiienHs iHdopmariii Ha caiTi 3aKkiany Ta [Ipotsirom BignosinansHa 3a
comianbHii Mepexi Facebook HABYAJILHOTO CalT

POKY

Cramarosa O.D.




